Pane, panelle e lumache fuggitive

Ingredienti :

lumache : 120 gr
peperoncino: 1
worchester sauce: 1 cl
prezzemolo

burro per saltare

sale

pepe

cialde di pane croccante

PANELLE x50:

Farina di ceci 500 g
Acqua 1,51

Sale fino 10 g
Prezzemolo da tritare 10 g

Pepe nero q.b.

Preparazione

Mettere acqua a bollire, aggiungere noce di
burro e versare farina di ceci fino a ottenere
un composto molto denso, continuare a
cuocere per 3 minuti e aggiungere
prezzemolo tritato, raffreddare il composto
in una placchetta coperta con pellicola a
contatto

Tagliare le panelle sottili e infarinarle,
friggere fino a doratura

Tagliare cialde di pane e far incroccantire
in forno per 2 minuti

Saltare le lumache in padella con burro e
peperoncino, aggiungere worchester, sale,

pepe



https://ricette.giallozafferano.it/ricette-con-la-Farina-di-ceci/
https://ricette.giallozafferano.it/ricette-con-Pepe-nero/
https://ricette.giallozafferano.it/ricette-con-il-Prezzemolo/
https://ricette.giallozafferano.it/ricette-con-Sale-fino/
https://ricette.giallozafferano.it/ricette-con-l-Acqua/
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